Jismoniy tarbiya va sport kafedrasi savollari
1. Yengil atletika bo’yicha musoboqa turlari nechita buladi va qaysilar?
2. Voleybol o‘yinida Kommunikativ ko‘nikma nima?
3. Gandbolning paydo bo’lish tarixi haqida ma’lumot bering?
4. “Futbol zo‘zining ma’nosi” ni aytib bering?
5. Mamlakatimizda nechanchi yildan boshlab “Kichik Olimpiada”
maqomida o‘tkaziluvchi “Umid nihollar1”, “Barkamol avlod” va
“Universiada” kabi ko‘p bosqichli ommaviy sport musobagqalari joriy etildi?
6. Yengil atletika bo’yicha musobogani bekor gilish huquqi kimga beriladi va gaysi vaziyatlarda?
7. Voleybol gachon, gayerda va kim tomonidan ixtiro gilingan?
8. Gandbol o’yinida to‘pni yerga urib olib yurish texnikasi?
9. Futbol o‘yini gachon va qayerda paydo bo‘lgan?
10. Meksikadagi ilk gabilasiga mansub bo‘lgan indeeslar basketbol sport turini nima deb atalgan?
11. Yengil atletika sport turida, baryerlar osha yugurish masofalarini sanab o’ting?
12. Voleybol to‘pining aylanasi, og‘irligi va ichki havo bosimi qancha bo‘ladi?
13. Gandbol 0’yinida darvozabon o‘yin texnikasi haqida ma’lumot bering.
14. Xalgaro Futbol Federatsiyasi (FIFA)gachon tashkil to’pgan?
15. “Pok-to-pok” o’yinining mazmun mohiyati ganday bo’lgan?
16. Yengil atletika sport turida to’siqlar osha yugurish turlarini sanab o’ting?
17. Voleybolda to‘p qaysi vaziyatlarda maydondan tashqarida deb hisoblanadi?
18.  Gandbol o’yinida taktikaning asosiy vazifasini izohlab bering.
19. Futbol maydonining o‘lchamlarini bilasizmi?
20. Qachon springfild kollejining gimnastika zalida basketbol bo‘yicha birinchi match o‘tkaziladi?
21. Yengil atletika sport turida to’siqlar osha yugurishda nechita to’sigdan o’tiladi?
22. Voleybolda to‘pni o‘yinga kiritishdagi xatolarni bilasizmi?
23. Gandbol o0’yinida hujum taktikasi haqida ma’lumot bering?

24. Futbol to‘pining aylana diametri necha santimetrga teng?



25. Basketbol rivojlanishiga rahbarlik qilish vazifasini 0‘z zimmasiga olgan birinchi  xalqaro
tashkilot nomi qaysi?

26. Yengil atletikada ulogtirishlar ijro usuliga garab nechi turdan iborat:

27. Voleybolda texnikasini hagida ma’lumot bering.

28. Gandbol o’yinida hujum texnikasi haqida ma’lumot bering.

29. Futbol bo’yicha jahon chempionati musobagalari har necha yilda o’tkaziladi?

30. XOQning Oslo shahrida bo‘lib o‘tgan sessiyasi basketbol sportning Olimpiada turniriga
kiritilganligi rasmiy ravishda gachon tan olinadi?

31. Yengil atletika sport turida mashg‘ulot yuklamalarining asta-sekin oshirib borilishida ularni
qaysi o‘lchamlari farqlanadi?

32. So‘nggi yillarda voleybol qoidalarida ganday o‘zgarishlar ro‘y berdi?

33. Gandbolda texnik tayyorgarlik haqida ma’lumot bering?

34. Futbol bo‘yicha jahon chempionati qaysi yildan boshlab o‘tkazilmoqda?

35. 1920-yilning yozida va kuzida bir necha ko‘rgazmali uchrashuvlar o‘tkazildi. Yangi o‘yinga
gizlar ham giziga boshlashdi. Shu yili Andijonda jismoniy tarbiya instruktori kimning rahbarligi
ostida ayollar basketbol jamoasi tashkil etildi va gizlar unga ganday nomini berishdi?

36. Yengil atletika sport turida sportcha yurish turida qaysi masofalaridan musoboqa o’tkaziladi?

37. Voleybol o‘yinida Qanday taktika bilan va gaysi zonalardan ijro etilgan zarbalar samaradorligi
hagida tushunchalar bering.

38. Gandbol 0’yinida darvozabon o‘yini tasnifi?

39. «OFK» Osiyo futbol konfederatsiyasi gaysi yili tashkil topgan?
40. Basketbolning rivojlanishi bosqichlari haqida ma’lumot bering?

41. Yengil atletikada sakrash turlari nechita?

42. Voleybol o‘yinida hujumkorlik o‘zgarishi bilan himoya taktikasida qanday o‘zgarishlar ro‘y
berdi? misollar keltiring.

43. Gandbol o’yinida himoya taktikasini tavsiflab bering.

44. Futbol maydonini chegaralab turuvchi chiziglar kengligi necha santimetrga teng?



45. 1939-yil yanvaridan boshlab basketbolda yangi qoidalar joriy etila boshlangan va ular gaysilar?
46. Yengil atletika sport turida uzunlikka sakrashda nechita usulda sakraydilar?

47. Voleybolda o‘yin texnikasi tavsiflab bering?

48. Gandbol o’yinida himoya turlarini izohlab bering?

49. Futbol o’yinida 1963 yil darvozaga to’p o’tkazib yubormaslik buyicha rekord o’rnatgan
darvozabon kim?

50. Qoidalar bo‘yicha basketbol halgasining aniq o‘Ichovlari ham belgilab qo‘yildi (diametri ? sm,
to‘pning og‘irligi ? gr) hamda barcha basketbol maydonchalari uchun yagona o‘lchovlar ? m tarzida
belgilab qo‘yildi?

51. Yengil atletika sport turida balandlikka sakrashda nechita usulda sakraydilar?

52. Voleybol o‘yinida «Birinchi» to‘p uzatishda qo‘llaniladigan tayyorlov va yondashtiruvchi

mashglar qaysilar?

53. Gandbol o’yinida himoyada uchraydigan tizimlarni sanab o‘ting?

54. Futbolda aut holatidan to’p o‘yinga qanday Kkiritiladi?

55. Yengil atletika sport turida uzaunlikka sakrash nechita fazadan iborat?

56. Voleybol o‘yinida to‘rning tuzilishi, o‘lchamlari va antennaning o‘lchami hagida ma’lumot
bering.

57. O’zbekistonda Gandbol sport turining kirib kelishi va rivojlanishi haqida ma’lumot bering.

58. Futbolning darvozabon maydoni o‘lchamini bilasizmi?

59. Basketbol maydonda harakat gilish texnikasi ganday bo'ladi?

60. Yengil atletika sport turida yugurish turlarida final bosqichida yaxshi natija ko’rsatgan
sportchilar yo’lakchalarda qaysi tartibda joylashtiriladi?

61. Voleybol maydonining o‘lchami qancha?

62. Gandbolda to‘pni darvozga otish texnikasi haqida ma’lumot bering.
63. Yevropa futbol federatsiyalari birlashmasi (U.E.F.A) gachon tashkil topgan?

64. Basketbol o'yinida Yurish texnikasini tushuntirib bering.



65. Yengil atletika sport turida g’ovlar osha yugurishdagi g’ovlarning balandligi nechchi sm
bo’ladi?

66. Voleybol o‘yinida maydondagi hujum va himoya zonalarining joylashuvi qay holatda bo‘ladi?
67. Gandbol o°‘yining hakamlari vazifalari haqida ma’limut bering.

68. Yevropaning eng yaxshi futbolchisiga beriladigan sovrin nima?

69. Basketbol o‘yinida harakat qilishda yugurish texnikasi haqida ma’limut bering.

70. Yengil atletika sport turida g’ovlar osha yugurishdagi g’ovning orasidagi uzunligi nechchi
metr?

71. Voleybol bo‘yicha o‘tkaziladigan jismoniy tarbiya darsi qanday rejalashtiriladi va o‘tkaziladi?
72. Gandbolchining guruh harakatlari haqida ma’lumot bering?

73. Futbolning jarima maydoni o’lchamlarini bilasizmi?

74. Basketbolda sakrashlardan nima magsadda foydalaniladi?

75. Yengil atletika sport turida g’ovlar osha yugurish texnikasini aytung?

76. Voleybol bo‘yicha o‘tkaziladigan jismoniy tarbiya darsi qanday qismlardan iborat va ularni
mazmunini tushuntiring?

77. Jahonda Gandbol o’yinining rivojlanishi haqida ma’lumot bering.
78. Futbol o’yinida jarima maydonidagi yoy nima uchun chizilgan?

79. Basketbolda ikki oyoqlab depsinish bilan sakrashni ko’proq joydan turib asosiy holatdan qay
tarzda bajarishadi?

80. Yengil atletika sport turida to’siqlar osha yugurishdagi to’siqning tuzulish me’yorlarini nechchi
sm bo’ladi?

81. Voleybol o‘yinida jismoniy tayyorgarlik nima?

82. Gandbolchining himoya texnikasi haqida ma’lumot bering.

83. Futbol bo’yicha birinchi Jaxon chempionati musobaqalari qaysi davlatda o’tkazilgan?
84. Basketbolda bir oyoq bilan depsinib sakrashda nimalarga e'tibor garatish kerak?

85. Yengil atletika sport turida to’siglar osha yugurishdagi to’siqning soni nechchita?

86. Voleybol o‘yinida sport trenirovkasi prinsiplari ganday amalga oshiriladi?

87. Gandbol 0’yini musobaqa NIZOMini tuzish haqida ma’lumot bering.



88. Futbol bo’yicha qaysi davlat terma jamoasi 5 karra jahon chempioni bo’lgan?
89. Basketbol to’xtatishlar va burilishlardan nima sababdan foydalaniladi?

90. Yengil atletika sport turida to’siqlar osha yugurishdagi suvli chuqurchaning eng chuqur joyi
nechchi sm?

91. Voleybol o‘yinida sport trenirovkasi qonuniyatlari haqida aytib o’ting
92. Gandbol bo’yicha musobaqalarni tashkil qilish haqida ma’lumot bering.

93. Futbol 0’yinida musobaqa nizomining so’nggi bandida ganday ma’lumotlar berilgan?
94. Basketbol to‘p bilan bajariladigan usullar qaysi texnik malakalarni o‘z ichiga oladi?
95. Yengil atletika sport turida past-baland joylarda yugurish (kross) qoidalarini sanab o’ting?

96. Voleybol o‘yini hagida ma’lumot bering.

97. Xalgaro Gandbol Federatsiyasi (IHF) ning tuzilishi va ish faoliyati hagida ma’lumot bering.
98. Rasmiy musobagqalarda futbol o’yinida bir jamoa bir kunda nechta o’yin o‘ynashi mumkin?
99. Basketbolda to‘pni ilib olishda nimalarga ahamiyat berish kerak?

100. Yengil atletika sport turida umumiy yo‘lkada yugurishda bitta poygada masofaga ko‘ra start
oluvchilar soni quyidagidan ortiq bo‘lishi mumkin emas?

101. Voleybol to‘rining balandligi erkak va ayollar uchun necha metr?

102. Gandbolda to’pni uzatish va qabul qilish texnikasi haqida ma’lumot bering?
103. Futbol o’yinida Osiyoning 2003 yildagi yil jamoasini ko’rsating?
104. Basketbolda to“pni ikki qo‘l bilan ilib olishning usullarini aytib bering.

105. Yengil atletika sport turida balandlikka va langargho’p bilan sakrashda bayonnomasida to’g’ri
bajarilgan urinish qaysi belgi qo’yiladi?

106. Voleybol sport turi nechanchi yil Olimpiya o‘yinlari dasturiga kiritilgan?

107. Gandbol o’yinida darvozabon o‘yin texnikasi haqida ma’lumot bering?

108. Prezidentimizning «O‘zbekistonda futbolni rivojlantirishga doir qo‘shimcha chora —
tadbirlar to’grisida»gi qarori qachon qabul gilingan?

109. Basketbolda boshdan baland uchib kelayotgan to‘pni tutib olish qay tarzda amalga oshiriladi?

110. Yengil atletika sport turida yugurib kelib uzunlikka sakrash va uch hatlab sakrash sektoridagi
depsinish plankaning depsinish joyini tasvirlab bering?



111. Voleybol O‘zbekistonda gqachon va qayerda vujudga kelgan?

112. Gandbol o’yin taktikasi haqida ma’lumot bering?

113. O’zbekiston futbolchilari qachon va qayerda Osiyo oyinlari g’olibi bo’lishgan?

114. Basketbolda maydondan sapchiyotgan to‘p uchun kurashda nimalarga ahamiyat berish kerak?

115. Yengil atletika sport turida yugurib kelib uzunlikka sakrash va uch hatlab sakrash sektoridagi
tushish joyini tasvirlab bering?

116. O‘zbekiston Respublikasi Xalgaro Voleybol Federatsiyasiga gachon
a’zo bo‘lgan?

117. Gandbolchining hujum qilish taktikasi haqida ma’lumot bering.

118. O’zbekistonda futbol gachon va qayerda paydo bo’lgan?

119. Basketbolda to“pni harakatda ilish qay tarzda amalga oshiriladi?

120. Yengil atletika sport turida gaysi holatlarda sakrash urinishi hisobga olinmaydi?

121. Voleybol o‘yinida o‘yinchining to‘r oldidagi qoidalari hagida ma’lumot bering.

122. Gandbol o’yini qachon olimpiada o’yinlariga kiritilgan?

123. Futbol 0’yini qachon va gayerda paydo bo’lgan?

124. Basketbolda to‘pni bir qo‘l bilan ilishda nimalarga ahamiyat berish kerak?

125. Yengil atletika sport turida balandlikka sakrashda plankani tasvirlab bering.

126. Voleybol o‘yinida raqib 4-zonadan hujum gilayapti degani nima?

127. Gandbol o’yini qoidalarini aytib bering?

128. Futbol giroli kim?

129. Basketbolda to‘pni ko‘krakdan ikki qo‘l bilan uzatish texnikalari nimalardan iborat?

130. Yengil atletika sport turida langar cho’p bilan sakrashda hakamlar langarcho‘plarning
quyidagi talablarga muvofigligini aniglashlari shart?

131. Voleybol bo‘yicha gachondan boshlab jahon chempionatlari o‘tkazilib kelinmoqda?

132. Gandbolchining shaxsiy harakatlari nimalardan iborat?
133. Rasmiy uchrashuvlardagi futbol to’pning og’irligini gancha?

134. Basketbolda himoyada ko’proq nimalarga ahamiyat berish kerak?



135. Yengil atletika sport turida uloqtirish va itgitishda sektorning shartlari?

136. O‘zbekistonda Voleybol boyicha ayollar | Spartakiadasi gachon o’tkazildi?

137. Gandbolda pozitsion hujum taktikasini izohlab bering?
138. Mashxur O°zbekistonlik futbol hakamini bilasizmi?

139. Basketbolda to‘pni egallash va unga qarshi harakatlar texnikasida to‘pni tortib olish qay tarzda
bo‘ladi?

140. Yengil atletika sport turida yugurishda umumiy yo’laklarga o’tishda sportchi qanday harakat
giladi?

141. Voleybol o‘yinida hujum qilishdagi xatolar haqida ma’lumot bering.

142. Gandbolda jismoniy tayyorgarlik-bu?

143. «OFK» Osiyo futbol konfederatsiyasi gaysi yili tashkil topgan?

144. Basketbolda to‘pni raqib qo‘llaridan urib chiqarishda nimalarga ahamiyat berish kerak?
145. Yengil atletika sport turida stadion masofalar chiziglarini tasvirlab bering?

146. Voleybol o‘yinida to‘siq qo‘yishdagi xatolarni aytib bering.

147. Gandbolchining himoya taktikasi haqida ma’lumot bering.
148. Futboldagi darvoza ustuni va to’sini qalinligi necha santimetrga teng?

150. Yengil atletika sport turida avtomatlashtirilgan elektron vaqt hisoblashning apparaturasini
tasrvirlab bering?

151. Qachondan boshlab voleybol o‘yinida maydon o‘lchamlari 9x18m qilib belgilandi?

152. Harakatli o’yinlarni o’ynash jarayonida nechta ishtirokchi bo’lishi mumkin?

153. Gandbol o’yinida darvozabon taktikasini aytib o’ting?

154. Futbol o’yinida burchak bayroqglari balandligini bilasizmi?

155. Basketbolda sakrab savatga otish paytida to‘pni qaytarishda nimaga ahamiyat berish kerak?
156. Yengil atletika sport turida estafeta yugush tayoqchasini tasvirlab bering?

157. Voleybol bo‘yicha o*‘qituvchi-murabbiy qanday ko‘nikma va malakalarga ega bo‘lishi lozim?

158. Tanaffus vagtida ganday harakatli o‘yinlar o'ynaladi?



159. Gandbol o’yinida to’pni yerga urib yurish texnikasi haqida ma’lumot bering?

160. O‘zbekiston qachon va qayerda FIFA va OFK a’zo bo‘ldi?

161. Basketbol taktikasi hagida ma’lumot bering?

162. Yengil atletika sport turida disk va bosgon uloqtirish sektori diametri nechchi?

163. Voleybol bo‘yicha oliy ma’lumotga ega o‘qituvchi-murabbiyning kasbiy-pedagogik faoliyati
ganday ta’lim va sport muassasalarida amalga oshiriladi?

Ularning funksional faoliyatini qisqacha ta’riflab bering.

164. Darsdan tashqari vaqtlarda harakatli o'yinlardan foydalanish tartibi hagqida ma’lumot bering.

165. Gandbol o’yinida qanday imo-ishoralar (jestlar) qo’llaniladi?

166. Futbolning vatani gaysi davlat hisoblanadi?

167. Basketbolda 0’yin taktikasi nechaga bo’linadi?

168. Yengil atletika sport turida sportchialarni doping nazoratdan o’tkazish tartibini ayting?

169. Voleybol ixtisosligi bo‘yicha oliy ma’lumotga ega kadrlar tayyorlash qanday qonunlar va
huquqgiy-me’yoriy hujjatlarga asoslanadi?

170. To‘p qo‘shniga» harakatli o‘yinini tavsiflang

171. O zbekistonda gandbol bo"yicha ganday xalgaro musobagalar o tkazilgan?
172. Hozirgi kunda O’zbekistondagi qaysi futbol stadioni eng katta sig’imga ega?
173. Basketbol o’yinida to’siq qo’yish haqida ma’lumot bering.

174. Yengil atletika sport turida bosgon ulogtirish sektorini tasvirlab bering?

175. «Texnika» haqida tushuncha, voleybolga xos o‘yin usullariga izoh bering.

176. «Mergan» harakatli o‘yinini tavsiflab bering.

177. Gandbolda musobagalar ganday turlarga bo’linadi?

178. Futbol o’yinining 13 moddadan iborat ilk qoidalari qachon tasdiglangan?
179. Basketbolda pozitsion hujum haqida ma’lumot bering.

180. Yengil atletika sport turida disk uloqgtirish sektorini tasvirlab bering?

181. Trenirovka so‘zining ma’nosini aytib bering.



182. 5-6-sinf 0" quvchilariga harakatli o’yinlar ganday tashkil gilinadi?

183. Gandbolda asosiy musobaqgalarga ganday musobagalar kiradi?

184. Futbol darvozasi balandligini cheklash magsadida nechanchi yilda darvoza ustunlari orasiga
arqon tortib qo’yildi?

185. Basketbolda to‘pli hujumchiga garshi harakatlar qay tarzda amalga oshiriladi?

186. Yengil atletika sport turida nayza ulogtirish sektorini tasvirlab bering?

187. Voleybol o‘yinida maydonda bir jamoada necha ishtirokchi ishtirok etadi?

188. 1-4-sinf o quvchilari uchun gaysi harakatli o"yinlar mo'ljallangan?

189. Gandbolda yordamchi musobagalarga ganday musobagalar kiradi?

190. Nechanchi yildan boshlab futbolda har bir jamoada 11 ta dan futbolchi o’ynay boshladi?
191. Basketbolda jamoa harakatlari gay tarzda bo'lishi kerak?

192. Yengil atletika sport turida nayza uloqgtirish sektorining yugurish joyi nechchiga teng?

193. Voleybolda o‘yinning magsadi nima?

194. Kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarga harakatli o'yinni tushuntirish
tartibi?

195. Gandbol musobaqalari qaysi tizimda o’tkaziladi?

196. Nechanchi yildan boshlab futbol uchrashuvlari 90 daqiqadan o’tkazila boshladi?
197. Basketbolda shaxsiy himoya tizimi haqida ma’lumot bering?

198. Yengil atletika sport turida estafeta tayoqchasining uzatish turlari gaysilar?

199. Voleybolda o‘yindagi tanaffus vaqti qanchaga qisqartirildi va qaysi yilda?

200. 1-4-sinflarda harakatli o‘yin o‘tkazish uchun ganday asbob-anjomlar
bo‘lishi kerak?

201. Gandbol musobagasining aylanma usulini tushuntiring?
202. Nechanchi yilda futbol to’pining og’irligi va hajmi rasman tasdiqlandi?
203. Basketbolda tez yorib o‘tish qay tarzda amalga oshiriladi?

204. Yengil atletika sport turida g‘ovlar osha yugurish ~musobaqalari qaysi masofalarda o
‘tkaziladi?



205. Nechanchi yilga kelib voleybol o‘yinida to‘p tanani beldan baland joyiga tegishi mumkin
bo‘lgan?

206. 1-4-sinf o‘quvchilari uchun harakatli o‘yinlarni tushuntirib bering?
207. Gandbol musobagasining chiqib ketish usulini tushuntiring?

208. Nechanchi yilda futbol o’yinida to’pni yon chizigdan qo’lda o’yinga kiritish qoidasi rasman
belgilandi?

209. Basketbolda markaziy basketbolchilar orgali hujum gqilishda nimalarga ahamiyat berish
lozim?

210. Yengil atletika sport turida yadrolarni musoboqada o’tkaziladigan turlarini ayting (kg)?

211. Qaysi yilga kelib voleybol o‘yinida eng yuqori hisob 17 gacha bo‘lgan?

212. Harakatli o‘yinlarda o’yin natijalarini yakunlashda nimalar inobatga olinadi?

213. Gandbol o’ynini o’rgatishda qanday harakatli o’yinlardan foydalansa bo’ladi?

214. Nechanchi yilda futbol o’yinida burchak to’pi tepish qoidasi kiritildi?

215. Basketbolda o‘yin qoidalarini vujudga kelishi va shakllanishi haqida ma’lumot bering?

216. Yadro itgitish usuli nechta?

217. Nechanchi yilga kelib voleybol o‘yinida to‘p tanani tizzadan yuqori barcha joyiga tegishi
mumkin bo‘lgan?

218. Harakatli o‘yinlarda o’yin natijalarini yakunlashda nimalar inobatga olinadi?

219. Gandbol o’yinida hakamning 3 metr masofada ishorasi nimani bildiradi?

220. Nechanchi yilda futbol o’yinida ustunlar orasiga tortilgan arqon mustahkam to’sinlarga
almashtirildi?

221. Basketbolda musobaga o‘tkazish tizimlari haqida ma’lumot bering?
222. Yengil atletika sport turida nayza ushlash usuli nechta?

223. Voleybol o‘yinida 1998-yilga kelib nimalar o°zgardi?

224. Harakatli o‘yinlar jarayonida yuklamalar ganday tagsimlanadi?

225. Gandbol o’yinida qo’shimcha vaqt nima uchun va nechi daqiqa beriladi?

226. Nechanchi yilda ilk bor futbol o’yinini hakam boshqardi?



227. Basketbolda musobaga Nizomi kim tomonidan tuziladi, hamda nimalarni ifodalaydi?

228. Yengil atletika sport turida yugurib kelish vagtida nayza bilan yugurish usuli nechta?

229. Voleybol to‘pini rangi nechanchi yilda o‘zgartirildi?

230. Harakatli o‘yinlarda hakamning joyi va vazifasi ?

231. Gandbol o’yinida Diskvalifikatsiya qanday qilinadi?

232. Nechanchi yildan e’tiboran futbol 0’yinni boshqarishda hakamlar hushtakdan foydalanishdi?
233. Basketbolda sport nazariyasi va amaliyotida qanday asosiy prinsiplar qo‘llaniladi?

234. Yengil atletika sport turida nayza ulogtiruvchilarni urinish vagtida yugurish tezligi nechchiga
teng?

235. Voleybol sport o‘yiniga o‘rgatish necha yoshdan boshlanadi?

236. Harakatli o‘yinlarda yordamchilarning vazifasi nima?

237. Handball so’zining lug’aviy ma’nosi nima?

238. Qachondan boshlab futbol uchrashuvlari 45 daqiqali ikki bo’limga bo’lib o’tkazila
boshlandi?

239. Basketbolda sport trenirovkasining davriyligi haqida ma’lumot bering.

240. Yengil atletika sport turida bosgon ulogtirishda snaryad tushish sektori nechchi gradusga teng?

241. Voleybolda o‘yinchining bir-biri bilan to‘qnashib ketishi xato hisoblanadimi?

242. Harakatli o‘yinlarda o'yin ishtirokchilarini jamoalarga bolish tartibi ganday?

243. Gandbol o’yinida texnika so’zining ma’nosi nima?
y g

244. Nechanchi yilda ilk bor futbol hakami o’yinni boshqarish uchun ikkita yordamchisi bilan
maydonga chiqdi?

245. Basketbolda tayyorgarlik davri ganday vazifalar hal etilishi lozim?

246. Yengil atletika sport turida o’nkurashga tayorlanishda nechchi yoshda boshlasa, ushanda u
barcha turlarini texnikasini egallashi mumkin?

247. Voleybol o‘yinida har bir jamoa to‘p o‘yinga kiritilgandan so‘ng necha martagacha to‘p
bilan o‘ynashi mumkin?



248. Harakatli o‘yinni tushuntirishda rahbar qayerda turishi kerak?

249. Ganbolda himoyaning asosiy magqsadi raqiblarning darvozaga to‘pni aniq otishi imkoniyatini
kamaytirishi bo’yicha ganday vazifalardan foydalaniladi?

250. Nechanchi yilda futbol 0’yinida darvozabonning jarima maydoni ichida qo’l bilan o0’ynash
huqugini beruvchi goida joriy etildi?

251. Basketbolga xos o‘yin usullari (ko‘nikmalari) texnikasiga o‘rgatish jarayoni qanday tartibda
amalga oshirilishi magsadga muvofiq?

252. Yengil atletika sport turida g’ovning og’irligi nechchiga teng?
253. Nechanchi yil Parijda voleybol o‘yini bo‘yicha birinchi kongress o‘tkazildi.

254, Harakatli o‘yinni tashkil qilish qanday reja asosida ifoda etiladi?

255. Gandbol o’yinida “Taym-aut” — S0 zining ma nosi nimani anglatadi?
256. Nechanchi yilda futbol rasman olimpiya o’yinlari dasturiga kiritildi?

257. Basketbolda o‘yin texnikasiga o‘rgatish jarayonida har bir usul (holat harakatlanish turlari,
o‘yin usullari) texnikasining qanday xususiyatlariga e’tibor garatiladi?

258. Yengil atletika sport turida yugurib marraga kirishda tananing qaysi qismi o’tganda vaqti
to’xtatilib olinadi?

259. Voleybol so‘zining ma’nosi nima?

260. Harakatli o‘yinni o‘tkazishga tayyorgarlik ko‘rish tartibi ganday?
261. Gandbolda himoya taktikasi gaysi gismlarga bo"linadi?

262. Ilk O’zbek futbol jamoasi nechanchi yilda tashkil topgan?

263Basketbolda hujumga xos o‘yin usullari texnikasini o‘zlashtirish samaradorligini ta’minlash
uchun ulami ganday ketma-ketlikda o‘rgatish muhimdir?

264. Yengil atletika sport turida agar sekundomer mili ikkita bo‘linma orasida to‘xtagan bo‘lsa,
qaysi ko‘rsatma olinadi?

265. Voleybol o‘yinida uchinchi tanaffus nechanchi yili bekor qilindi?

266. Harakatli o‘yinda rahbarlarining asosiy vazifalari nima?



267. Gandbolda jamoa harakatlari qaysi gismlarga bo linadi?

268. Nechanchi yilda ilk bor futbolchilar 1dan 11gacha bo’lgan ragamlar ostida maydonga
tushishdi?

269. Basketbolda to‘p uzatish usullarini sanang?

270. Yengil atletika sport turida g’ovlar osha yugurishda ishtirokchi qaysi holatda diskvallifikatsiya
gilinadi?

271. Nechanchi yildan boshlab O‘zbekistonda voleybol bo‘yicha an’anaviy tarzda musobaqalar
o‘tkazila boshlandi.

272. Harakatli o‘yinlarni tashkil gilish va o‘tkazishga qo‘yiladigan pedagogik
talablarni ayting?

273. Gandbolda guruh harakatlari gqaysi gismlarga bo linadi?
274. Uch karra jahon chempioni bo’lgan yagona futbolchi kim?
275. Basketbolda maydon, uning o‘Ichovlari qanday bo’lishi kerak?

276. Yengil atletika sport turida uzunlikka va uch hatlab sakrashda depsinish taxtachasi nechchi
masofaga o’rnatiladi?

277. O‘zbekistonda 1954-yilga kelib voleybol bilan shug‘ullanuvchilar soni ganchaga yetdi.

278. Harakatli o‘yinning tarbiyaviy ahamiyati nimada?

279. Gandbolda amplua nimani bildiradi?

280. Qaysi mamlakat futbolchilari ilk jahon birinchiligi musobaqalarida g’alaba qozonishgan?
281. Basketbolda o‘yin vaqti —gancha vaqtni tashkil etadi?

282. Yengil atletika sport turida balandlikka sakrashda qo‘llaniladigan plankalar umumiy uzunligi
nechchiga teng?

283. 1900-yilga kelib voleybol o‘yinida hisob necha ochkogacha va to‘rning balandligi gancha sm
bo‘lgan?

284 .Harakatli o‘yinlarning sog‘lomlashtirishdagi ahamiyati nimada?

285. O‘zbek ganbolchilarini tayyorlashdagi faol mehnatlari uchun “O‘zbekistonda xizmat
ko‘rsatgan murabbiy” unvoni bilan tagdirlangan murabbiylar kimlar?

286. Qaysi mamlakat futbolchilari ilk yevropa birinchiligi musobaqalarida g’alaba qozonishgan?



287. Basketbolda uch soniya goidasini tushuntirib bering?

288. Yengil atletika sport turida balandlikka sakrashda planka muntazam ravishda, butun
musoboga ravishda nechchi masoga kutariladi?

289. 1912-yilga kelib voleybol maydonchasining o‘Ichami qancha bo‘lgan?

290. Harakatli o‘yinlarning pedagogik ahamiyati nima?

291. Gandbol bo’yicha O’zbekistonda o’tkaziladigan 3 bosqichli sport musobaqalar qaysilar?
292. O‘zbekiston Futbol Federatsiyasi gachon tashkil topgan?
293. Basketbolda 0‘yin yakunlash qay tarzda amalga oshiriladi?

294. Yengil atletika sport turida balandlikka sakrovchilar natijalari bir xil bo’lganida?

295. Nechanchi yildan boshlab voleybol o‘yinida hisob 15 ochkogacha va to‘rning balandligi 243
sm bo‘lgan?

296. Harakatli o‘yinlar ganday guruhlarga bo"linadi?

297. Bolalarning yoshlariga hamda ular oldiga qo’yiladigan mashgulotlaming magsadi va
vazifalariga ko’ra qanday davrlarga bo’linadi?

298. Futbol o’yinida darvozabon to’pni egallab olganidan so’ng, uni necha sekund qo’lida ushlab
turishga haqgli?

299. Basketbolda strategiya nimani bildiradi?

300. Yengil atletika sport turida gaysi holatlarda sakrash natijasi hisobga olinmaydi?



